
 

BREATH OF LIFE (Lebensatem) ist 

eine Liebeserklärung an das Leben. Die Komposition der 

Singer Songwriterin Sandra Dell’Anna steht für sich 

allein, sie ist kein Teil eines Albums. Im Oktober 2020 hat 

Dell‘ Anna ihren Song veröffentlicht. Doch die Idee dazu 

war bereits Ende 2019 in ihrem Herzen, selbst erste 

Phrasen des Textes hatte sie damals schon geschrieben. 

Sie handelten von Trost und Kraft. Weshalb, war ihr 

nicht klar. Klar war nur, dass die Zeit für dieses Lied noch 

nicht reif, die Inspiration für ein komplettes Bild noch 

nicht groß genug war. Dann kam Corona. Idee und Zeilen 

bekamen plötzlich eine fast unheimliche Aktualität.  

 

Was folgte, war eine emotionale Explosion an schöpferischer Kraft bei Dell‘ Anna. Getriggert wurde 

sie durch die tiefe Betroffenheit darüber, welches Leid dieses Virus weltweit ausgelöst hat – gerade 

auch in ihrem Italien, wie sie in vielen Telefonaten mit der Familie erfahren musste. Weder dort 

helfen noch aus den eigenen vier Wänden entfliehen zu können, verstärkten ihre Sehnsüchte nach all 

dem, was so selbstverständlich geworden war: nach Natur, nach der Nähe zu anderen, nach Leben. 

Davon handelt Breath of Life. Doch es ist alles andere als ein Totengesang. Es ist die Aufforderung an 

uns, Lebenswillen und Lebensfreude zu atmen. Die Botschaft konnte nur über die Weltsprache 

Englisch adressiert und diese Zuversicht nur über lebensbejahende Rhythmen transportiert werden. 

So pulst der Atem des Lebens als Reggae. Den wortwörtlichen Impuls dazu gab Dell‘ Annas 

langjähriger Gitarrist Matias Collantes. Die Musiker, die diese Rhythmik authentisch umzusetzen 

verstehen, rekrutierte die Sängerin und Komponistin im globalen Netzwerk ihres Perkussionisten 

Miguel Omar Berberena. So wurden alle Instrumente – von Afrikanischer Perkussion bis zu den 

Trompeten – von Profimusikern verschiedener Länder eingespielt, die Reggea in Blut und Herzen 

haben. Mit Breath of Life setzt Dell‘ Anna ihr Leitbild einer grenzenlosen Musik fort. Der Titel ist 

über alle Musik-Plattformen downloadbar. 

 

Follow Sandra Dell’Anna: 

www.sandra-dellanna.com 

www.facebook.com/sandradellannamusic 

www.instagram.com/sandra_dellanna/ 

https://open.spotify.com/artist/2vgtz90FqDoYPQoC9859Qq?si=3K4bxpppQnSPNr2NcTDpVw 

Link YouTube:  

https://www.youtube.com/watch?v=M6K56LINVys 
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Credit Song: 

Lyric/Composition/Lead Vocals/Background Vocals: Sandra Dell’Anna 

Guitars: Benson Pagan  

Electric bass: Armando Lopez  

Percussion: Alberto J Torrens  

Schlagzeug: Javier Aponte 

Saxophon: Jose A. Heredia Vigo 

Trompets: Julio Diaz 

Percussion/Key: Miguel Omar Berberena 

Backing Vocals: Dominik Blöchl 

Arrangement and Production: Miguel Omar Berberena 

Mixing and Mastering: Hector T. Reyes  

Recording: Studio Wolke 17 Ravensburg 

Label: Recordjet 

 


